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Programme de formation  
 

CAP ACCOMPAGNANT ÉDUCATIF PETITE ENFANCE
 

 

Formateurs référents : Formateurs du secteur de la petite enfance 
 
 

Les professionnels de la petite enfance sont compétents pour 

intervenir dans le domaine de l’accueil des jeunes enfants et de leurs 

familles. Ils répondent aux besoins fondamentaux de 

l’enfant (alimentation, sommeil, soins quotidiens, etc.) et contribuent à 

son développement affectif et intellectuel (projets d’animation en lien 

avec le projet pédagogique) ainsi qu’à sa socialisation dans le 

respect de la réglementation et du projet éducatif de la structure ou 

du lieu dans lequel il intervient. 
 

>>> Objectifs 
 

Préparer le diplôme de niveau III : CAP Accompagnant Éducatif Petite Enfance 

La formation vise à acquérir les connaissances et compétences indispensables à l'accueil et à la garde 

de jeunes enfants : 
 

• Effectuer l’ensemble des tâches nécessaires à l’accueil, à la garde et à l’éveil d’un ou plusieurs 

enfants. 

• Assurer les soins de la vie quotidienne (hygiène, repas …) 

• Assurer l’entretien du cadre de vie 
 

>>>>>> Programme de formation  
 

• Épreuves professionnelles selon vos besoins 

 

- EP1 : Accompagner le développement du jeune enfant 

o Recueillir les informations et s’informer sur le contexte 

o Adopter une posture professionnelle adaptée 

o Mettre en œuvre les activités 

o Réaliser les soins du quotidien et accompagner l’enfant 

o Appliquer les protocoles liés à la santé 

- EP2 : Exercer son activité en accueil collectif 

o Établir une relation privilégiée et sécurisante avec l’enfant 

o Coopérer avec l’ensemble des acteurs concernés dans un but de cohérence, 

d’adaptation et de continuité de l’accompagnement 

o Assurer une assistance pédagogique au personnel enseignant 

o Assurer des activités de remise en état des matériels et locaux en école maternelle 

- EP3 : Exercer son activité en accueil individuel 

o Organiser son action 

o Assurer l’entretien du logement et des espaces réservés à l’enfant 

o Elaborer des repas 
 

• Épreuves générales ne seront pas abordées dans ce parcours (Si besoin nous contacter) 

 
 

• Une période de stage est à réaliser selon votre situation personnelle (nous contacter) 
 

Méthodes et moyens pédagogiques 
 

Le stagiaire est face à des cas pratiques et jeux de rôles, et est évalué en contrôle continu sur 

l’ensemble des modules. 
 

• Adaptation du programme : 

Les sujets abordés et traités seront vus dans le cadre d’une mise au point avec les stagiaires pour 

prendre en compte leurs attentes. 

Durée : 171 h 

En distanciel 
 

Stage à prévoir selon les 

situations personnelles 

N/Réf.: 2023/FTRAJECTOIRE2/FPQ 
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• Formation théorique : 

Apports théoriques avec un support écrit/ou vidéo adapté si besoin 

Exercices d’application sur des cas concrets 

Analyse des pratiques individuelles 

 

• Outils remis 

Tous les stagiaires recevront un support. 
 

Modalités d’évaluation tout au long du parcours 
 

- Auto-évaluation de l'acquisition des compétences 

- Validation par le biais d’un test de connaissances 

- Évaluation de la satisfaction de l’organisation de la formation 
 

Modalités d’entrée en formation 
 

- Public :  

• Posséder une pièce d’identité valide jusqu’à la fin de la formation 

• Ne pas avoir de contre-indication médicale 

• Personne en situation de handicap (RQTH) 

- Prérequis : Le candidat devra obligatoirement : 

• Comprendre, parler, lire et écrire le français. 

• Connaître les bases des 4 opérations mathématiques 

• Le nombre de formation dépend de votre situation (nous contacter) 
 

Inscription à l’examen 
 

- Inscription à l’examen final de l’Education nationale par l’organisme de formation 
 

Financement 
 

- Contrat d’apprentissage 

- Contrat de professionnalisation 

- PRO A 

- CPF 
 

Dates prévisionnelles et lieu de la formation 
 

- Les samedis à partir du 27 septembre 2025 (prévisionnel) 

- Durée hebdomadaire moyenne : 6h 

- Lieu de formation : Distanciel 
 

Formation en VAE 
 

Pour valider votre CAP via la Validation des acquis de l’expérience, nous contacter. 
 

Modalités d’accès 
Pour toute personne susceptible de rencontrer des difficultés d’accès en raison d’un handicap, nous 

contacter : contact@aster-icf.fr 

 

Délais d’accès 
 

Nous contacter : contact@aster-icf.fr 
 

Tarif TTC (Exonération de la TVA) 
 

Forfait parcours en distanciel : 12,00 €/heure 

Par le biais de la VAE nous contacter 
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